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PRODUKTBESKRIVELSE

15,6” TFT-skeerm

Konsol
Styr

Knapplatform

Hjul hurtigknapper

Oprejst

Oprejst

Motor @vre

Deekke Sideskinne

Venstre sidedeeksel

Firkantet pedal Logbebeelte
Loftestang
Solid sideskinne Endekappe
Loftehandtag

Justeringshjul
Daekke



SAMLEVEJLEDNING

TRIN 1: Tag Igbebandet ud af papkassen, og placer det pa et plant underlag eller gulv.

TRIN 2: Hold i #A4-styret for at lafte det op, og skub #A3L/A3R venstre/hgjre opretstaende arm fremad.

indtil du harer en "ur"-lyd for at lase #A3L/A3R venstre/hgjre opretstaende stolper pa plads.




~

TRIN 3: Hold fast i handtag #A4 og skub det nedad, indtil du harer en "ur"-lyd for |as #A4
Styret pa plads.

TRIN 4: Drej #B1 15,6” TFT-konsollen fremad til en passende leesevinkel for
lgber.

Seet strgmkablet #C15 og sikkerhedsngglen #C13 i for at starte gvelsen.




FOLDNINGSINSTRUKTION

TRIN 1: Drej #B1 15,6” TFT-konsollen bagud, s& den er vandret med #A4-styret.

TRIN 2: Tryk let ned pé #A4-styret, og tryk p&d #B100-foldeknappen ved
samtidig. Nar #A4-styret er 1ast op, skal du dreje det tilbage for at fastgare #A3L/#A3R

Stolper.




TRIN 3: Treek #B147 firkantet pedalgreb ned for automatisk foldeproces indtil #A3L/ #A3R

Stolpe til at leegge ned og veere vandret med lgbedaek.

TRIN 4: Hold fast i laftehandtaget #A1-H under transport, eller lgft den ene ende af Igbebandet op til

staende stilling.




TRIN 5: Placer Igbebandet staende mod veeggen til opbevaring, eller placer det under
seng for pladsbesparelse. Labebandets hgjde er 29 cm. Hvis pladsen er mindre end 29 cm

under din seng, sa opbevar den et andet sted.

—I— Veeg

Kabinet




TRIN 6: Af hensyn til din sikkerhed skal du bruge stropper til at fastgere lgbebandet til vaeggen eller

noget ekstremt solidt (som ikke vil falde).

|

34in(86cm).
width apart.

55.1in(140cm).
Above floor.




INSTRUKTIONER TIL KONSOLDRATATION

Konsollen kan justeres i de gnskede retninger som vist nedenfor. Drej forsigtigt tabletten.

til venstre 90° eller hgjre 90°

Skub konsollen forsigtigt bagud, eller fgr den fremad for at tilpasse den til forskellige brugerhgjder.
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Nar #B1 15,6” TFT-konsollen ikke star lige, skal du bruge #D180 unbrakonggle T4 til at
Losn alle 3 stk. #D189 skrue mod uret i kun 1 omdrejning. Juster #B1 15,6” TFT

Seet konsollen lige, og spaend derefter de samme skruer ved at dreje dem med uret.

B131
o )
— == . = e
BI— | D180
—
£ ]
W — D189~ <
— " -
DN e
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JORDFORBINDELSESMETODER

Dette produkt skal jordforbindes. Hvis det skulle fungere forkert eller ga i stykker, giver jordforbindelsen en ve;j til
mindst mulig modstand for elektrisk stram for at reducere risikoen for elektrisk stgd. Dette produkt er udstyret med en
ledning med en jordleder og et jordstik. Stikket skal seettes i en

en passende stikkontakt, der er korrekt installeret og jordet i overensstemmelse med alle lokale forskrifter og

forordninger.

FARE — Forkert tilslutning af udstyrets jordledning kan resultere i risiko for elektrisk stad.
sted. Kontakt en kvalificeret elektriker eller servicetekniker, hvis du er i tvivl om produktet
er korrekt jordet. Modificer ikke det stik, der fglger med produktet — hvis det ikke passer i stikkontakten, bedes du

Find en passende stikkontakt installeret af en kvalificeret elektriker.
Dette produkt er beregnet til brug i et nominelt 240V kredslgb og har et jordstik. Sarg for, at produktet er

tilsluttet en stikkontakt med samme konfiguration som stikket. Der bgr ikke anvendes en adapter til dette

produkt.
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VEDLIGEHOLDELSESANVISNING

ADVARSEL: Sgrg for at treekke lgbebandets stramstik ud, inden du renger eller vedligeholder det.

produkt.

RENG@RING: Generel renggring af enheden vil forleenge lgbebandets levetid betydeligt.

Hold Igbebandet rent ved at stave det regelmaessigt af. Sgrg for at renggre den udsatte del af lsbebandet pa begge sider.
af labebandet og ogsa sideskinnerne. Dette reducerer ophobning af fremmedlegemer nedenunder
lzbebandet. Sarg for, at skoene er rene. Den gverste del af bAndet kan renggres med en vad saebeoplgsning.
klud. Sgrg for at holde veeske vaek fra indersiden af det motoriserede Igbebands stel eller undersiden af

beelte.

ADVARSEL: Tag altid stikket ud af stikkontakten, fgr du fijerner motoren.

Fjern motordaekslet mindst én gang om aret, og stgvsug under motordaekslet.

Dette lgbebands band og daek er udstyret med et forsmurt deeksystem med lav vedligeholdelse.

Kreever ikke tilsaetning af smgremiddel.
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BELTEJUSTERING

Placer lgbebandet pa en plan overflade. Lad Igbebandet kare med cirka 6-8 km/t, og observer Igbebandets afvigelser.

Hvis bandet er flyttet til hgjre, skal du tage sikkerhedslasen og teend/sluk-knappen ud af stikket og dreje den
hgjre justeringsbolt 1/4 omgang med uret. Seet derefter taend/sluk-knappen og sikkerhedslasen i, fa lgbebandet
til at kare og observere Igbebandets afvigende tilstand.

Gentag ovenstaende trin, indtil lsbebandet er placeret i midten.

Nar lgbebandet drejer til venstre, skal du tage sikkerhedslasen ud, slukke for strammen, derefter dreje den 1/4

omgang med uret med venstre justeringsbolt og teende for sikkerhedslasen og strammen for at fa Izbebandet til at kare.
lzb, og tjek labebandets afvigelse. Gentag ovenstaende

Trin indtil baeltet er centreret.

Lagbebandets band vil gradvist slappe af efter ovenstaende trin eller efter et stykke tid i brug. Tag sikkerhedsstikket ud.
1&s, og sluk for strammen, drej de to justeringsbolte 1/4 omgang med uret, og teend for

sikkerhedslas og stram for at fa labebandet til at kare, og stil dig derefter pa beeltet for at bekraefte stramheden.
Gentag ovenstaende trin, indtil remmen er moderat stram.
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DELELISTE

Varenummer Beskrivelse af dele (engelsk) ANTAL
A. Svejsedele

Al Hovedramme 1
A3L Venstre oprejst 1
A3R Hgjre oprejst

AAL Venstre styr 11
A4R Hajre styr 1
A5 Heeldningsbeslag

Al13 Beeltefgringsbeslag 12
Al6L Venstre styrbeslag, foldbart led 1
Al6R Hagjre styrbeslag, foldbart led 1
A34 Sikkerhedsngglestift 2
A38 Pedalgrebsbeslag 1
A39L Venstre nederste krog 1
A39R Hgjre nederste krog 1
A40L Venstre forbindelsesbeslag 1
A40R Hgjre forbindelsesbeslag

Adl Cylinder U-formet beslag 12
A42 Cylinderafstandsstykke 2
A45 Pedalgrebafstandsstykke 2
Ad7 Stopstift 2
A48 Cylinderafstandsstykke 2
A56 Sideskinnestopper 2
A57 Konsolens foldbare skaft 1
A58 Konsolstattebeslag 1
A60 Kort, solid sideskinnemonteringsplade 2
A6l Styrforbindelse 1
A62 Skrue til heeldningsaksel 2
A64 Forsaenket skive 4
A65 @vre skive 1
A69 Foldehandtag 2
A70 Monteringsbeslag til styrcylinder 1
A83 @vre motordeekselstopper 1
A84 Afstandsstykke til sideskinnestopper 2
A85 Konsolstgtteplade 1
B. Plastdele

B1 15,6" TFT-konsolsaet 1
B11L Venstre sidedaeksel 1
B11R Hgjre sidedaeksel 1
B13 Motorens gvre deeksel 1
B14 Motorens bunddaeksel 1
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B15 Sideskinne 2
B16L Venstre endekappe 1
B16R Hgjre endekappe 1
B17 Justeringshjul 4
B18 Silikone olieflaske 1
B20 Rund stik 1
B52 Solid sideskinne 2
B87 Plastik sikkerhedsnggleholder 1
B89 Heeldningsleje 4
BO8L Venstre styrdeeksel 1
B98R Hgjre styrdseksel 1
B100 Foldeknap 2
B104 PU-rulle 2
B105 Buet fodpude 2
B107 Fastgarelsesstykke til sideskinne 4
B117 Tilbeharsbakke 1
B118 Gummipude 4
B119 Kort daekpude 2
B120 Lang daekpude 2
B121 Konsolens foldbare akselbus 1
B123 Konsolens foldbare aksel gverste deeksel 1
B124 Konsolens foldbare aksel, nederste deeksel 1
B125 Justeringshjulbeklaedning 2
B127 Installationsb@sning til tilbehgrsbakke 2
B128 @vre nylonskive 1
B129 Konsolens roterende bgsning 1
B130 Konsolens forreste stgttedaeksel 1
B131 Bageste stattedaeksel til konsollen 1
B132 @vre 1&g pd knapplatformen 1
B132-1 Overlejring af knapplatform 1
B133 Nederste deeksel pa knapplatformen 1
B135L Venstre lille sidedaeksel 1
B135R Hagijre lille sidedeeksel 1
B138 Knapper (PROGRAM+START) 1
B139 Knapper (STOP+TILSTAND) 1
B146 Holder til pulsmaler 2
B147 Firkantet pedalgreb 1
B149 Lille deeksel i bunden af motoren 1
B169 Fastgerelsesrem 1
B170 Plastudvidelsesrgr 2
C. Elektronik

Dele

C2 Lgbebzelte 1
C3 Bagerste rulle 1
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C4 Forreste rulle 1
C5 Trinbreet 1
C7 Drivrem 1
C8 Taend/sluk-knap 1
C9 Controller 1
C12 Heeldningsmotor 1
C13 Sikkerhedsnagle 1
C14 Enkeltkabel 300 (brun) 1
C15 Strgmkabel 1
C16 Forbindelseskabel (knapplatform) 1
C17 Nederste sektionskabel 1
C18 Midterste sektionskabel 1
C20 Magnetisk ring 5
c21 Induktor 1
Cc22 Filter 1
C23 Overbelastningsbeskyttelse 1
c27 Enkelt ledning 300 (bl&) 2
C31 Enkelt snor 150 (blzest) 3
C32 Enkelt ledning 150 (bl&) 2
C33 Enkelt jordledning 1
C34 Stikkontakt 1
C37 Brystbeelte 1
C4a1 Cylinder 2
C42 Barstelgs motor 1
C43 Venstre hurtighjulsknap 1
Ca4 Hgjre hurtighjulsknap 1
C50 Magnetisk ring (stor) 1
C53 Langsomt faldende cylinder 1
D. Hardware

D2 Unbrakonggle T6 1
D6 Skrue med knaphoved M8X50mm 2
D7 Skrue med knaphoved M10X60mm 1
D10 Skrue med knaphoved M10X45mm 1
D16 Skrue med knaphoved M8X15mm 4
D18 Nylonmgatrik M10 4
D19 Nylonmgtrik M6 2
D20 Nylonmgtrik M8 6
D21 Flad skive M10 2
D23 Flad skive M8 19
D24 Fjederskive M5 8
D25 Fjederskive M8 5
D26 Skalformet vaskemaskine 4
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D34 Skrue med indvendigt sekskant M8X60mm 3

D44 Phillips-skrue med afrundet skivehoved M5X12mm 2 stk.

D45 Phillips-skrue med afrundet skivehoved M5X15mm 4

D48 Phillips afrundet skivehoved 2
Selvborende skrue ST4.2X19mm

D50 Phillips afrundet skivehoved 2
Selvborende skrue ST4.2X25mm

D52 Phillips panhoved selvskeerende 26
Skrue ST4,2X16mm

D53 Phillips panhoved selvskeerende 4
Skrue ST4,2X25mm

D58 Phillips fladhoved selvborende 5
Skrue ST3,5X16mm

D64 Skrue med knaphoved M8X20mm 4

D71 Sekskantskrue M8X15mm 4

D72 Skrue med indvendigt sekskant 1
M8X25mm

D76 Skrue med indvendigt sekskant 5
M6X10mm

D80 Phillips afrundet skive 5
Skruehoved M5X8mm

D89 Bred flad skive M8 2

D96 Phillips-skrue med panhoved M6X12mm 4

D98 Traekfjeder Trykfieder 1

D99 Phillips fladhoved 2

Ivsk

D117 selvskeerende 4
Skrue ST4,2X16mm

D123 C-ring Dia. 5 n 2

D125 hovedskrue M8X10mm 3

D127 nylonmgtrik M8 2

D128 Skrue med knaphoved M6X12mm 2

D131 Skrue med flad indvendig indvendig cylinderhoved M8X22mm 2
Phillips panhoved selvskeerende

D134 6
Skrue ST3.0X8mm

D138 Skrue med indvendigt sekskant 5
M8X15mm
Phillips fladhoved selvskaerende

D139 4
Skrue ST4,2X25mm
Phillips panhovedskrue

D145 13

M5X16mm
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Skrue med indvendigt sekskant

D146 2
M10X60mm

D160 Skrue med indvendigt sekskant 4
M8X30mm

D162 fiederdiameter 6 1

D164 Skrue med indvendigt sekskant M4X12mm 3

D165 Skrue med indvendigt sekskant M6X35mm 4

D169 Phillips panhoved selvborende skrue 10
ST4,2x16 mm

D177 bred flad skive M8 (diameter 25) 1

D180 Unbrakonggle T4 1

D181 Phillips panhoved selvskaerende laseskrue 4
M4X16mm

D183 Skrue med knaphoved M6X8mm 8
Skrue med indvendigt sekskant

D189 5
M5X10mm
Phillips fladhoved selvskaerende

D196 P 4
Skrue ST4.0X60mm
Phillips pandehoved

D215 PSP 4
Skrue M4X6mm

D216 Fjederskive M4 Phillips 4
Panhoved Selvskeerende

D218 2
Skrue ST5,5X40mm

D220 Sekskantbolt M8X15mm 2

D221 Skrue med knaphoved M8X25mm 2

D222 Phillips-skrue med trusshoved M6X8mm 1

D223 Skrue med indvendigt sekskant 1
M5X8mm

D224 8

Skrue med knaphoved M5X12mm




COMPUTERINSTRUKTIONER

1.1 VINDUESUDSTILLING

QUICK
START

2. KNAPPLATFORMFUNKTION

2.1 START

- Nar du trykker pd START-knappen, starter programmet.

- Hvis du trykker pd START i OPVARMNINGStilstand, springes OPVARMNINGEN over og der startes

TRZN direkte.

- Hvis du trykker pd START i PAUSE-tilstand, genstarter programmet og kerer med

minimumshastigheden og haeldning 0.

2.1 STOP

- Tryk én gang pa STOP, nar du er i TRENINGStilstand. Konsolens display viser



PAUSE. Hastigheden gar tilbage til 0, men haeldningsniveauet forbliver det samme.

- Tryk to gange pa STOP, nér du er i PAUSE-tilstand. Programmet slutter. Bade hastighed og

heeldningen vil vende tilbage til 0.

2.2 PROGRAM

Hvis brugeren trykker pA PROGRAM-knappen i IDL-TILSTAND, kommer man ind i brugergraensefladen for
MAL-tilstand (MAL/ BAKKE/ TILFELDIG HBJINING).

2.3 TILSTAND

- Kun gyldig pa treeningssiden.

- Brugeren kan skifte mellem HALDNINGSPROFIL og HASTIGHEDSPROFIL ved at trykke pa
MODE-knap.

2.4 HURTIGHED

Tryk pa hastighedsknappen for hurtigt at justere hastigheden til 5 km/t, 10 km/t eller 15 km/t

nar Igbebandet karer.

2,5 HURTIG HBJINING

Tryk pa haeldningsknappen for hurtigt at justere haeldningen til niveau 5, niveau 10 eller niveau 12.
nar lgbebandet karer.

2.6 SIKKERHEDSN@GLE

Hvis brugeren teender konsollen, men uden at indsaette sikkerhedsngglen, viser konsollen
"PLACER VENLIGST SIKKERHEDSN@GLEN".

2.7 VENSTRE HJUL HURTIGKNAP (HZALDNING/LYDSTYRKE)

- Mens WHEEL QUICK-KNAPPEN lyser BLAT, er den til justering af

HZLDNING. (29 1 niveau ved at dreje hjulet fremad; reducer 1 niveau ved at

at dreje hjulet tilbage)

- Mens WHEEL QUICK-KNAPPEN lyser GR@NT, er den til justering af



LYDSTYRKE. (gg 1 niveau ved at dreje hjulet fremad; seenk 1 niveau ved at

at dreje hjulet tilbage)

2.8 HGIRE HIJUL HURTIGKNAP (HASTIGHED)

- Mens WHEEL QUICK-KNAPPEN lyser BLAT, skal du gge hastigheden med 0,1 km/t
Drej hjulet fremad; reducer hastigheden med 0,1 km/t ved at dreje hjulet tilbage.

- Mens WHEEL QUICK-KNAPPEN lyser GRGNT, skal du gge hastigheden med 1 km/t

Drej hjulet fremad; reducer 1 km/t ved at dreje hjulet tilbage.

3. KNAPFUNKTION PA KONSOLDISPLAYET

|
3.1 EFFEKT

Hvis brugeren trykker p& POWER-knappen i IDLE-TILSTAND, slukkes konsoldisplayet.

Hvis brugeren gnsker at teende, skal du trykke pA POWER-knappen igen.

3.2 STOP V]

- Tryk én gang pa STOP-knappen, nar du er i traeningstilstand. Konsoldisplayet vises

vil vise PAUSE. Hastigheden vil ga tilbage til 0, men haeldningsniveauet vil forblive.

- Tryk to gange p& STOP-knappen, nar programmet er i PAUSE-tilstand. Programmet slutter.
Hastighed og haeldning vil vende tilbage til 0.

3.3 STARTY

- Nar du trykker pd START-knappen, starter programmet.

- Hvis brugeren trykker pA START i OPVARMNINGStilstand, springes OPVARMNINGEN over og der startes
TRAN direkte.

- Hvis brugeren trykker p4 START i PAUSE-tilstand, genstarter konsollen og fungerer med
nuveerende program.

3.4 HASTIGHED +/-



Tryk pa +/- knappen for at gge hastigheden med 0,1 km/t.

4. KNAPFUNKTION PA KONSOLSK4ARMEN

4.1 HURTIG HZJINING

- Tryk pa +/- knappen for at gge eller mindske hzeldningen med 1 niveau.
- Tryk p& knappen Udvid listen over valgmuligheder og juster hurtigt haeldningen til niveau 1, niveau

3, niveau 6, niveau 9 eller niveau 12, nar Igbebandet karer.

4.2 HURTIGHED

- Tryk pa +/- knappen for at gge eller mindske hzeldningen med 0,1 km/t.
- Tryk p& knappen Udvid listen over valgmuligheder H og juster hurtigt hastigheden til 1 km/t, 3 km/t,

5 kmf/t, 7 km/t, 9 km/t, 11 km/t, 13 km/t eller 15 km/t, nér lgbebandet karer.

4.3 MEDIER

Tryk pa knappen MEDIA i IDLETILSTAND, og der er 2 muligheder: Program og Spejl.

4.3.1 ANVENDELSE

- YouTube

- Netflix

- Disney+

- Amazon Prime Video

- Facebook

- X (nyt navn péa Twitter)
- Instagram

- Spotify

- Kinomap



- Krom

4.3.2 MIRROR (iOS-system / Android-system) |:_|

- 10S-systemretningslinje

Tilslut din mobil til facilitetens WiFi-netveerk. Tryk pa 'Screen Mirroring'.

knappen pa din mobil, og veelg derefter 'Enhed-XXX'.

- Android-systemretningslinjer

Tilslut din mobil til facilitetens Wi-Fi-netvaerk. Scan QR-koden til venstre, eller sgg
'ANPLUS Screen Mirroring™-appen i Play Butik og download den. Abn, veelg
'Enhed-XXX', og tryk derefter pa 'Start spejling'.

- QR-kode til download af APP:

4.3.3 HDMI

- Tryk pa HDMI-knappen &9 tryk derefter p& @ for at aktivere funktionen.

- Hvis enheden er tilsluttet, vil du se det pa skaermen, nar du

Ga tilbage til IDLE-tilstand. Hvis ikke, viser skaermen en farvebjeelke.

4.4 BAERBAR BLUETOOTH-ENHED @

- Standardstatus er slet fra. Ga farst til PAUSE-tilstand, og tryk derefter pa

knap til baerbar Bluetooth-enhed.

- Teend for Bluetooth-funktionen, og opret forbindelse til din enhed.

- Hvis der oprettes forbindelse, aendres ikonet til @ :hvis ikke, vises ikonet

4.5 PROFIL d.



- Tryk pa PROFIL-knappen eller tryk pa heeldning og hastighed for at aendre profilvisningen.

- Der er 30 sektionssgijler i profilgrafen.

- Hvis brugeren indstiller maltiden, vil tiden for hver sektionslinje veere maltid/30; hvis

Hvis brugeren ikke indstiller maltiden, hopper der til den naeste sektionslinje hvert minut.

5. BESKRIVELSE AF TILSTANDSFUNKTION

5.1 HVILTILSTAND

Hjemmeside for konsollen.

5.2 DVALETILSTAND

- Efter 30 minutter uden nogen betjening gar konsollen automatisk i dvaletilstand

mode.

- /Egte dvaletilstand slukker konsollens display og strgm, og konsollen vil

vaekning kun ved at trykke pa en vilkarlig knap.

- Falsk dvaletilstand slukker kun konsoldisplayet, og konsollen vil vagne op

ved at bergre skaermen eller trykke pa& en hvilken som helst knap.

Dvaletilstand TIL Dvaletilstand FRA
Vise Uden nogen betjening inden for 30 Uden nogen handling inden for 30 minutter
bA minutter y Vil ga i RIGTIG dvaletilstand y Vil ga i FALSK dvaletilstand
(Veek konsollen ved at trykke pa en hvilken som helst knap) | (Veek computeren ved at bergre skeermen)
Vise Uden nogen betjening inden for 30

SLUKKET

minutter § Vil ga i RIGTIG dvaletilstand VIL IKKE gé i dvaletilstand
(Veek konsollen ved at trykke pa en hvilken som helst knap)

5.3 OPVARMNINGSTILSTAND

- Opvarmningstilstanden er 3 minutter. Hvis du ikke har brug for opvarmningen, skal du trykke p& SKIP for at springe over den.




- Der er 7 programmer med opvarmningstilstand: Bakke, Tilfeeldig haeldning, Hastighed, Interval,

Gerkin og HRC.

5.4 TRENINGSTILSTAND

- Nar konsollen er i treeningstilstand, viser den HELDNINGSPROFIL, og brugeren kan

skift manuelt til HASTIGHEDSPROFIL eller BANEDYNAMISK PROFIL i henhold til

dit behov.

5.5 PAUSE-TILSTAND

- Tryk én gang pa STOP for at ga i PAUSE-tilstand, og al data vil stoppe med at teelle.

- Brugeren kan ikke justere hastighed og haeldning i PAUSE-tilstand.

- | FITNESS TEST-programmet slutter testen, og traeningsresuméet vises efter tryk pa

PAUSE-knap.

- 1 VISION RUN-programmet stopper videoen, nar du trykker pad PAUSE-knappen.

5.6 NEDK@LINGSTILSTAND

- Nedkglingstilstanden er 3 minutter. Hvis du ikke har brug for nedkalingen, skal du trykke pa SKIP for at afslutte den.

og tjek derefter din treeningsoversigt.

- Program med nedkglingstilstand: Bakke, Tilfaeldig heeldning, Hastighed, HIIT, Brugerdefineret, Gerkin.

- Standardhastighed:

03:00-02:00 40% af programmets endelige hastighed

02:00-01:00 30% af programmets endelige hastighed

01:00-00:00 20% af programmets endelige hastighed

5.7 TRAENINGSOVERSIGTSTILSTAND

- N&r MALET er ndet, eller du afslutter gvelsen, slutter gvelsen og starter

traeningsoversigtstilstand.

- Hvis brugeren ikke betjener konsollen i PAUSE-TILSTAND i mere end 3 minutter, vil den stoppe



treeningsoversigtstilstanden og automatisk ga til IDLE-tilstand

- For ARMY-programmet vil det vise SUCCESS eller FAILED i treeningsoversigten

mode.

- For MARATHON-programmet vil det vise niveauresultatet baseret p& maratonlgbet

kriterium i treeningsoversigtstilstand.

5.8 DEL TIL APP <

- Du kan dele traeningsresultatet ved at trykke p& DEL-knappen.

- Veelg den foretrukne APP, som du gerne vil dele dine traeningsresultater med.

6. TRAENINGSSTATUS DIAPLY

Statusvisning Beskrivelse

AFSTAND I -
1. Enhed: Metrisk y KM / Imperial § MI

2. Visningsdataomrade: 0,0~999,9 3. Nar
brugeren indstiller AFSTAND som MAL, viser vinduet

resterende afstand; ellers viser den den samlede afstand.

TID
1. Enhed: MINUT:SEKUND

2. Visningsdataomrade: 00:00 ~ 99:59 3. Traek

knappen ned, og brugeren kan skifte til forskellige

Datavisning: FORL@BET TID, MALTID, RESTERENDE
TID

4. Hvis brugeren indstiller maltiden fer treeningen starter:
- Dataene viser den resterende tid.
- Nar brugeren nar den gnskede tid, slutter gvelsen.
5. Hvis brugeren ikke indstiller maltiden fer traeningen starter:

- Dataene viser den forlgbne tid.
- Nar dataene overstiger 99:59, gar den tilbage til 00:00 og fortseetter med

at teelle.

KALORIER 1. Enhed: kcal

2. Visningsdataomrade: 0~9999




3. Traek knappen ned, og brugeren kan skifte til forskellige

datavisning:

- MET'er (Metabolisk ZAkvivalent): ingen enhed
- KALORIER
- KALORIER / TIMER

- HBIJDEFORSTYKNING: enhed m/ft
4. Nar brugeren indstiller KALORIER som MAL, viser vinduet

resterende kalorier; ellers viser den det faktiske forbrug

kalorier.
PULS 1. Enhed: BPM

2. Visningsdataomrade: 40~220

3. Indstilling af dataomrade: 40~200 4.

Traek knappen ned, og du kan skifte til forskellige data
Visning: AKTUEL PULS, GENNEMSNITLIG PULS, MAKS. PULS.

TEMPO 1. Enhed: MIN / KM 2.
Visningsdataomrade: 2:30~120:00
H/ELDE 1. Enhed: niveau

2. Visningsdataomrade: 0 ~12 niveau 1.

HASTIGHED

Enhed: MPH/KM
2. Visningsdataomrade: 1,0~22,0 km/t

3. Starthastighed: 1,0 km/t 4.

Viser den faktiske aktuelle hastighed.

7. GRUNDL/AGGENDE INDSTILLING

7.1 FORBINDELSESINDSTILLING

7.1.1 Wi-Fi

- Teend for WiFi-funktionen, og sgg efter WiFi-navnet.

- Ga tilbage til HHEMME-siden, nar forbindelsen er oprettet, og derefter til konsollen

vil begynde at oprette forbindelse til WiFi.

7.1.2 Ethernet

Aktiver venligst Ethernet-funktionen efter brugerens behov.




7.1.3 Bluetooth

- Teend for Bluetooth-funktionen, og s@g efter din enhed.

- Ga tilbage til HIEMME-siden, nar forbindelsen er oprettet, og derefter til konsollen

vil begynde at oprette forbindelse til din enhed.

7.2 MASKININDSTILLING

7.2.1 Sprog

Standardsproget er portugisisk.

7.2.2 Enhed

Standardsproget er metrisk.

7.2.3 Dato og klokkeslaet

Brugeren kan veelge at vise tiden i 24-timers eller 12-timers format.

7.2.4 Skeermens lysstyrke

Juster skaermens lysstyrke ved hjeelp af bjeelken.

7.2.5 Volumen

Juster lydstyrken ved hjeelp af bjeelken.

7.2.6 Bgrnesikring

- Hvis bgrn utilsigtet aktiverer maskinen, er bagrnesikringen som standard aktiveret.

- Hvis der ikke udfgres nogen betjening i IDLE-tilstand i 10 minutter, viser konsollen “CONSOLE

LAST".

- Tryk venligst leengere pd HOME-knappen for at lase konsollen op.

7.2.7 BIP-TILSTAND

Brugeren kan veelge at sla biplyden fra eller til, nar der trykkes pa bergringsskaermknappen.

7.3 APP-OPDATERING

Brugeren kan se, om der er en app, der skal opdateres.



7.4 MASKININFORMATION

7.4.1 SAMLET TID

- Enhed: time

- Visningsomréade: 0000~9999

7.4.2 SAMLET AFSTAND

- Enhed: KM/M

- Visningsomrade: 0000~9999

8. BESKRIVELSE AF PROGRAMFUNKTIONER

8.1 HURTIGSTART

Tryk pd QUICK START-knappen, nér du er i IDLE-tilstand, eller fgr du veelger en anden

program.

8.2 KLASSIKERE

Der er 3 programmer i CLASSICS: Mal, Bakke og Tilfeeldig stigning.

8.2.1 MAL

- Brugeren kan indstille sit eget mal for tid, distance og kalorier

- Standardtiden er 20 minutter, hvis brugeren ikke szetter et mal for tiden far start.

- Nar brugeren opnar et af malene, afsluttes programmet, og der vises et resumé.

mode.

8.2.2 BAKKE

- Brugeren kan indstille den ideelle tid, maksimal hastighed og maksimal heeldning.

- Standardtiden er 20 minutter, hvis brugeren ikke szetter et mal for tiden far start.

- Standard heeldning:

Tidsafsnjt 1 2 g 4 5 6 7 8 9 10 17

12 13

14 15




Haeldningsni edd 1 2 2 3 3 4 5 5 2 1 4 6 8

Tid
afsnit 16{17 18 19 20 241 22 28 24 25 26 27 28 29 30
Heelde
niveau 5 4 3 2 2 3 5 7 9 11 12108 6
- Tryk pa knapperne H3JDNING og HASTIGHED midt pa skaermen for at skifte profil
vise.
- Nar brugeren opnar et af malene, afsluttes programmet, og der startes en afkgling.
mode.

8.2.3 TILFALDIG HALDNING

- Brugeren kan indstille den ideelle tid og maksimale haldning.

- Dette program giver en tilfzeldig haeldning, hver gang brugeren trykker p& opdateringsknappen.

- Standardtiden er 20 minutter, og den maksimale standardhaeldning er 10 niveauer, hvis brugeren ikke indstiller

maélet for tiden far start.

- N&r brugeren nar den gnskede tid, afsluttes programmet, og programmet gar i nedkglingstilstand.

8.3 INTERVAL

Der er 3 programmer i INTERVAL: Speed, HIIT og Custom.

8.3.1 HASTIGHED

- Brugeren kan indstille den ideelle tid og maksimale hastighed.

- Standardtiden er 20 minutter, og standardmaks. hastigheden er 3,2 km/t, hvis brugeren

saetter ikke et mal for tid fer start.

- N&r brugeren nar den gnskede tid, afsluttes programmet, og programmet gar i nedkglingstilstand.

8.3.2 HIT

- Brugeren kan indstille det ideelle intervalforhold, arbejdshastighed, hvilehastighed og

gentagelse.

- Standardindstillingen:




Veelg intervalforhold: 10:30 (arbejde:hvile)

Arbejdshastighed: 6 mph

Hvilehastighed: 2 mph

Gentagelse: 4 gange

- Nar brugeren nar den gnskede tid, afsluttes programmet, og programmet gar i nedkglingstilstand.

8.3.3 BRUGERDEFINERET

- Brugeren kan indstille den ideelle arbejdstid, arbejdshastighed, hviletid, hvilehastighed og

gentagelse.

- Standardindstillingen:

Arbejdstid: 1 minut

Arbejdshastighed: 6 mph

Hviletid: 30 sekunder

Hvilehastighed: 2 mph

Gentagelse: 4 gange

- Nar brugeren ndr den gnskede tid, afsluttes programmet, og programmet gar i nedkglingstilstand.

9. MARATON

- Der er 4 forskellige maratonprogrammer i MARATHON: 5 km, 10 km, 21,5 km og 42 km.

- Brugeren kan indstille den ideelle tid og hastighed.

- Standardtiden er 20 minutter, og standardhastigheden er 0,8 km/t, hvis brugeren ikke indstiller

maélet for tiden fgr start.

- Nar brugeren nar den gnskede tid, afsluttes programmet, og der vises en oversigt.

mode.



10. BRUGERPROGRAM

- Der er 2 muligheder i BRUGERPROGRAM: Bruger og Geest.

- Efter login skal du trykke pa knappen CUSTOM for at forudindstille hver sektion med hastighed og stigning, og

forudindstil tid og maks. hastighed bagefter.

- Standardtiden er 20 minutter, og standardhaeldningen er 10 niveauer, hvis brugeren ikke indstiller

malet for tiden far start.

11. VISION L@B

- Der er mange forskellige videoer i VISION RUN, hver video er 10 minutter lang.

- Veelg én video, og indstil den ideelle tid, distance og kalorier baseret p& brugerens
behov.

- Standardindstillingen, hvis brugeren ikke seetter et mal for tid far start:

Time: 20 min

Afstand: 5m

Kalorier: 200 kcal

- Kan ikke bruge medie-, spejl- og HDMI-funktionerne, nar programmet kgres under synsfelt.

- Nar brugeren nar den gnskede tid, afsluttes programmet, og der vises en oversigt.

mode.

12. HRC

Der er 3 muligheder i HRC-PROGRAMMET: 60%, 70% og 80%.
12.1 Indledende indstilling

- Beregning af malpuls:

Nar den er pa 60%, THE: (220-Alder)* 60%



Nar den er pa 70%, THE: (220-Alder)* 70%

Nar den er pa 80%, THE: (220-Alder)* 80%

- Brugeren kan indstille maltid og malpuls.

- Standardindstillingen, hvis brugeren ikke indstiller malet far start:

Maltid: 20 min

Malpuls: 140 bpm

- Nar brugeren nar den gnskede tid, afsluttes programmet, og programmet gar i nedkglingstilstand.
12.2 Pop op-vindue

Under traening kan konsollen hoppe ud af pop op-vinduet nedenfor.

- Hvis den faktiske puls er > TRH+5, vil hastigheden automatisk falde med 0,5 km/t

hvert 10. sekund.

- Hvis den faktiske puls > TRH+25, er hastigheden allerede faldet til det laveste niveau

over 15 sekunder, vil konsollen springe over et advarselsvindue.

- Hvis den faktiske puls > TRH+25, er hastigheden allerede faldet til det laveste niveau

over 30 sekunder, afsluttes programmet og gar i opsummeringstilstand.

- Hvis den faktiske puls er < TRH-5, gges hastigheden automatisk med 0,5 km/t

hvert 10. sekund.

- Hvis der ikke registreres nogen puls i lgbet af 30 sekunder, vil konsollen bede brugeren om at genoprette forbindelsen
eller afslutte programmet.

- Hvis der ikke registreres nogen puls i over 60 sekunder, afsluttes programmet og gar tilbage til

opsummeringstilstand.

13. FITNESSTEST

- Der er 8 programmer i FITNESS TEST: Luftvaben, Heer, Kystvagt, PEB,



Marine Corps, Navy og Gerkin.

- Kun Gerkin har opvarmnings- og nedkglingstilstand.

- Nar brugeren trykker pa PAUSE eller STOP under en fitnesstest, mislykkes testen og gar tilbage til

opsummeringstilstand.

- Hvis der ikke udfgres nogen handling i oversigtstilstand i mere end 3 minutter, vender konsollen tilbage

automatisk til IDLE-tilstand.

- Testresultatet VIL IKKE blive gemt.

13.1 BRUGERINDSTILLING

Standardbrugerindstillingen, hvis brugeren ikke konfigurerer inden start:

- Hgjde: 160 cm

- Kagn: Mand

- Alder: 30 &r gammel

- Veegt: 70 kg (155 Ibs)

13.2 LUFTVABNET

- Den samlede afstand er 2,4 km (1,5 mil).

13.3 HAER

- Den samlede afstand er 3,2 km (2,0 mil).

13.4 KYSTVAGTEN

- Den samlede afstand er 2,4 km (1,5 mil).

13.5WE

- Den samlede afstand er 2,4 km (1,5 mil).

13.6 MARINEKORPSET

- Den samlede afstand er 4,8 km (3,0 mil).

13.7 MARINE



- Den samlede afstand er 2,4 km (1,5 mil).

13.8 GERKIN

- Kun Gerkin har opvarmnings- og nedkglingstilstand.

- Den samlede afstand er 4,8 km (3,0 mil).

13.8.1 OPVARMNINGSTILSTAND

- Standardtiden er 3 minutter.

- Hastigheden er 4,8 km/t, og heeldningen er 0 flad.

- Hvis der ikke registreres nogen puls i lgbet af 1 minut, afsluttes opvarmningen, og der gar videre til opsummeringen

mode.

13.8.2 TRAENINGSTILSTAND

- Malpuls: (220-Alder)*85%

- Hvis der ikke registreres nogen puls i Igbet af 1 minut, afsluttes testen og gar videre til oversigten

mode.

- Nar brugeren trykker pd STOP- eller PAUSE-knappen, afsluttes programmet og gar i gang

treeningsoversigtstilstand.

- Hastighed og heeldning i dette program justeres automatisk i henhold til brugerens

puls. Brugeren kan ikke justere hastighed og haeldning manuelt i dette program.

- Efter at brugeren har opnaet eller overskredet malpulsen og har holdt det ved i 15 sekunder, eller

Efter 11 minutters treening er testen feerdig. Programmet slutter og gar ind i

nedkglingstilstand.

13.8.3 NEDK@LINGSTILSTAND

- Standardtiden er 3 minutter.

- Hastigheden er 4,8 km/t, og haeldningen er 0 flad.

- Hvis der ikke registreres nogen puls i Igbet af 1 minut, afsluttes nedkelingen, og der gar tilbage til

opsummeringstilstand.

- - Nar nedkglingstilstanden er afsluttet, slutter programmet.
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